Der Griif nach
dem Stern

Mit dem Hochwasser 2002 wurden im Elbsandsteingebirge vielerorts
die Karten neu gemischt — fir manche mit Erfolg. Das Fiinf-Sterne-Hotel
Elbresidenz, das 2007 in Bad Schandau ganz neu an den Start ging, konnte
fur die Kiiche des Gourmetrestaurants gerade einen Stern verbuchen.

It zum Teil 100 Jahre alte Gasthauser

und Hotels umtasst heule das Ensem-

ble Hotel Elbresidenz direkt am Ufer
der Elbe. Zwei markante Alleinslellungs-
merkmale prdgen das Tiinl-Slerne-Hotel
mit 199 Zimmern und zwall Suilen in be-
sonderem Malie: zum einen das ganzheit-
lich angelegte Viva Vital & Medical Spa-
Konzept, zum anderen das Gourmelrestau-
rant Sendig,
Das Viva Vital & Medical Spa trumpft auf
einer Flache von 1.600 m? mit einem Fit-
nesscenter, einem Iallenbad, einer Sauna-

landschaft sowie einer Panoramaterrasse
auf. Neben Beautybehandlungen werden
Massage- und Kneippanwendungen, eine
individuelle Erndhrungsberalung sowie
Siddhalepa-Ayurveda mit Therapeulen aus
Sri Lanka angeboten. Drei Arzie kiimmern
sich im Haus ausschlieBlich um die Gisle,
die in Kurzreise-Zeiten wie diesen im
Durchschnitt stolze zwei Wochen bleiben
und in ersler Linie aus allen Teilen Deutsch-
lands, den Niederlanden und aus Russland
kommen. Die Gaslronomie besticht im Ho-
tel Elbresidenz Bad Schandau Viva Vital &
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Medical Spa durch eine bhreite Vielfalt.
Wdahrend das Restaurant Clbterrasse mit
seinen sachsischen Spezialititen viele
Aulier-Haus-Gaste erreicht, richtet sich das
Restaurant Vital mit seinen aromen- und
vitalstoffreichen Gerichten sowie der ayur-
vedischen Kiiche an die Gesundheitsgdste
des Finf-Sterne-Hauses. Beide Restaurants
verfigen iiber je eine eigene Kiiche und
warten mit Herdbldcken von Kiippershusch
auf: In der Elbterrasse, der Sachsischen
Kiche, ist dieser modular aufgebaut und
schon mehrfach umgestellt worden. Auf der
anderen Seite des Hauses befindet sich die
Vital-Ktche, die urspriinglich als Buffet-
kiiche konzipiert war und aus diesem
Grund umgebaul wurde, Daruber hinaus
gibt es eine Bankeltkiiche,

Umfangreiche Technik

Das Aushdngeschild des llauses ist ohne
Zweifel das Gourmeltrestaurant Sendig,
henannt nach Rudolt Sendi¢q, der am Ende
des 19. Jahrhunderts die Hotellerie in Bad
Schandau hegriindet hat. ,Mit dem Res-
taurant haben wir von Beginn an auf
einefl Stern abgezielt”, berichtet Tobias
Hentschel, der Kuchendirektor aller vier
Kichen, ,Dalir wurde speziell André
Tienell ins Haus geholt.” Der 28-Jdhrige,
der vorher unter anderem im Schlossholel
Lerbach in Bergisch Gladbach sowie im
Hotel Taschenbergpalais Kempinski in
Dresden autkochte, setzt als Sternekoch in
der Gourmetkiiche des Sendig auf eine
raffinierte, exquisite Kiiche mit internatio-
nalen und regionalen Produkten. Der Weq
zum Stern gestaltete sich als ein hartes
Stiick Arbeit, denn mit der Erdffnung des
Hotels musste sich das Sendig erst profi-
lieren. Doch die anfdanglich noch wenigen
Reservierungen ermaglichten wiederum, an
den Krealionen zu [eilen. Die Geduld hat
sich in jedem Fall ausgezahll: Aul Anhieb
verlieh der Gaull Millau André Tienell
und seinem Team 15 Punkte, der Michelin

kughénbiock im Restaurant Vital

Guide zeichnete das in elegantem Rot und
Weili gehaltenen Restaurant in seiner
2010er-Ausgabe schlieflich mit einem Stern
aus. Finl Koche arbeiten in der groBzigig
geslallelen Sendig-Kiiche mit einem von
allen Seilen zugangigen Kochblock, der
aus einem Stiick bestehl und zenlral auf-
gestellt ist. Der Palmarium Gourmetherd
von Kiippershusch mit 730 mm Bautiefe
vertiigt {iber eine durchgehende Ab-
deckung ohne Fugen und Kanten und um-
tasst im Sendig unter anderem Stahl-
kochtfeld- und Induktionsherde mit 90 %
Ankochwirkungsgrad. Die Brat- und Grill-
platten, cine Gas-Kippbratptanne, eine
Frilteuse und ein Nudelkocher sind auf die
anderen Kiichen verteilt,

Das allgemein schwierige Jahr 2009 hinter-
lieh in der Elbresidenz Bad Schandau, das
Tagungen flr 200 Personen veranstalten

kann, vor allem im Bankettgeschéft seine
Spuren. Das A-la-carte-Geschalt hingegen
konnte zulegen - nicht zuletzt aulgrund der

Gourmetadresse Sendig.
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